
Le développement des jeunes (7 à 10 ans)

1.1. Les caractéristiques du "Poussin"

1. Fragilité osseuse, croissance régulière

2. Grande laxité ligamentaire et articulaire, peu d'accidents musculaires

3. Aptitude aux efforts brefs et intenses

4. Dépendance affective

5. Pas de différences entre garçons et filles 

6. Amélioration de la perception de l'espace et du temps

7. Amélioration de la coordination motrice

8. Amélioration de l'attention

9. Développement du langage

10. Égocentrisme, modulé par la notion de copains

11. Curiosité, soif d'apprendre

12. Dominante de la mémoire visuelle

13. Adore jouer, rêver, imiter (l'éducateur est un modèle)

14. Progresse et prend plaisir

1.2. Les objectifs de la catégorie "Poussins"

Développement moteur / préparation athlétique :

1. Motricité : vitesse de réaction, vivacité, coordination, agilité, adresse, équilibre

2. Maîtrise des appuis et des déplacements

3. Endurance (par le jeu uniquement)

      Travail technique :

1. Amélioration des gestes techniques de base : conduites de balle, passes, dribbles,

2. Tirs, contrôles (du pied)

3. Jonglages : pieds, tête

4. Découverte d'autres gestes techniques : feintes de corps, feintes de dribbles,

5. contrôles orientés, amortis (contrôles de la cuisse, de la poitrine, de la tête), volées, jeu

6. de tête, passes longues, passes en une-deux

7. Apprentissage du jeu et de la tactique :

8. Occupation du terrain

9. Compréhension des rôles (attaquant, défenseur)

10. Notions de marquage et de démarquage

11. Premiers réseaux de passes

12. Règles du soccer à 7

1.3 Les bonnes attitudes (à adopter)

1. Aimer tous les enfants (ni favoritisme, ni "brebis galeuse")

2. Faire jouer tous les enfants (idéalement : temps de jeu égal pour tous)

3. Bannir tout entraînement physique ou musculaire

4. Associer chaque séance d'entraînement à un thème technique bien précis

5. Utiliser un vocabulaire simple

6. Privilégier les jeux et la technique, donner une place primordiale au ballon

7. Être exigeant  sur l'application des enfants

8. Proposer des exercices progressifs (du simple vers le complexe)

9. Proposer des jeux adaptés

10. Laisser de la liberté dans le jeu

11. Relativiser les résultats et s'attacher à la manière

12. Constituer des équipes équilibrés  ne pas laisser le score prendre trop d'ampleur

13. Utiliser les relations (copains) pour créer un esprit d'équipe

14. Se servir de références à des modèles (ex : contrôles orientés de Zidane)
1.4 Les mauvaises attitudes (à éviter)

1. Crier en permanence du début à la fin de l'entraînement ou du match

2. Vouloir entraîner et faire jouer les enfants comme des seniors

3. Rester trop longtemps sur un même jeu ou sur un même exercice

4. Passer trop de temps en explications, et interrompre trop souvent les séances

5. Critiquer un joueur devant le groupe

6. Faire des séances inadaptées à leur âge ou à leur niveau

7. Faire toujours les mêmes jeux ou exercices sur les mêmes surfaces

8. Favoriser les longues files indiennes lors d'un exercice

9. (Conflit, bousculade)

10. Accepter une dégradation des principes ou règles de base

11. (Retard, tenue, matériel)

12. Oublier les fondamentaux techniques lors d'une séance d'entraînement

AUTORITE + AFFECTION + COMPETENCE = PROGRES
II. L'entraînement

2.1. Le développement moteur / 

La préparation athlétique

	
	5-6 ans

éveil
	7 -10 ans

Initiation
	11-12 ans

initiation

	ENDURANCE


	NON
	AU TRAVERS  DES JEUX


	AU TRAVERS  DES JEUX

	VITESSE
	AU TRAVERS  DES JEUX
	AU TRAVERS  DES JEUX


	OUI

	RESISTANCE


	NON
	NON
	NON

	DETENTE


	AU TRAVERS  DES JEUX
	OUI
	OUI

	COORDINATION

ET MOTRICITE


	OUI
	OUI
	OUI

	SOUPLESSE

(étirements)


	NON
	NON
	OUI

	MUSCULATION


	NON
	NON
	NON


2.2 Le travail technique  

	Thèmes
	5-6 ans

éveil
	7-10 ans

Initiation
	11 -12ans

initiation

	CONDUITE

DE BALLE
	AU TRAVERS  DES JEUX
	OUI


	OUI

	CONTRÔLES

(PIED)
	AU TRAVERS  DES JEUX
	OUI
	OUI

	PASSES

(COURTES)
	AU TRAVERS  DES JEUX
	OUI
	OUI

	TIRS
	AU TRAVERS  DES JEUX
	OUI
	OUI

	DRIBBLES
	AU TRAVERS  DES JEUX
	OUI
	OUI

	JEU DE TÊTE
	NON
	OUI
	OUI

	JONGLAGES

(PIEDS)
	NON
	OUI
	OUI

	PASSES

LONGUES
	NON
	OUI
	OUI

	AMORTIS (TÊTES,

CUISSES, POITRINE)
	NON
	OUI
	OUI

	CONTRÔLES

ORIENTES
	NON
	OUI
	OUI

	CONTRÔLES

ORIENTES
	NON
	OUI
	OUI

	JONGLAGES

(TÊTE)
	NON
	OUI
	OUI

	PASSES  EN

UNE-DEUX
	NON
	OUI
	OUI

	VOLEES
	NON
	OUI
	OUI

	1/2 VOLEES


	NON
	NON
	OUI

	JONGLAGES

(CUISSES, POITRINE)
	NON
	NON
	OUI


OBJECTIFS   POUR  LES  POUSSINS
Objectif premier

La technicité doit être la préoccupation principale en apportant aux enfants des exercices qui vont leur donner une Certaine aisance technique synonyme de confiance en soi.

1       Comportements observés

Attitudes : 

               Le porteur de balle fait des touches successives. 

               Il frappe de la pointe du pied et il  tente de s’extraire du groupe.

               Le non porteur de balle court dans n’importe quelle direction ou Reste statique. 

               Il peut appeler de la voix.

               Le défenseur suit partout le porteur de balle. 

               Il peut être immobile à son poste.

2       Contenus d’enseignement.

1er objectif :

 Continuer à travailler la coordination avec et sans ballon dans les séances. 
2ème objectif : 

 Travailler la vitesse de réaction  avec et sans ballon. 

 L’endurance en capacité ou aérobie  Se réalise dans tous les jeux ou matchs.

Remarque :

Les étirements ne sont pas obligatoires à cet âge puisque leurs fibres musculaires et l’ensemble de leur musculature ne se sont pas encore développés. Les risques de blessures sont quasi- inexistants, mais on peut quand même commencer à les découvrir.

Objectifs techniques

Les exercices doivent leur apporter une technique de base sans faille :

- jongles : + 15 dont au moins 5 du moins bon pied

- conduite de balle, le regard haut, tout en utilisant les 

différentes surfaces du pied :

# Intérieur du pied : conduite ou passe courte ou tir rapproché

# Extérieur du pied : conduite rapide

# Coup de pied : tir au but

- notion de dribbles : pousser le ballon et accélérer

- tirs au but : coup de pied pour tirer en force ou intérieur du pied pour placer le ballon

- contrôles : décliner toutes les façons de contrôler un ballon. L'importance des contrôles est tel qu'ils doivent être

Intégrés à un maximum d'exercice, combinés aux autres thèmes. L'objectif d'un contrôles est d'amener le ballon le

Plus rapidement au sol afin d'enchaîner un autre mouvement.

- Les passes courtes doivent être précises et appuyées

- Les initier aux centres

Objectifs  l’apprentissage du jeu
- les placements individuels doivent être rapidement acquis afin d'introduire la notion de ligne (attaque, défense),

- les déplacements : les joueurs doivent comprendre l'intérêt de se déplacer pour être en bonne position pour recevoir Le ballon de leur partenaire, mais aussi se placer lorsque c'est l'adversaire qui a le ballon, puis passer de l'une à l'autre Des phases de jeu.

Objectifs de match

Règles du soccer à sept 

Occupation du terrain dans le soccer a sept 

Se reconnaitre attaquent ou défenseur 

Notions de marquage et de démarquage 

Les premiers réseaux de passes 
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POUSSINS

Prise en main (5minute)

1. échauffement 

Travail de coordination  Motricité 
(12 minutes)

2. Relais ou un jeu (12 minutes)

· Pause Jonglage (5 Minutes)

3. techniques

-  Exercice d’apprentissage (25 Minutes)

· Pause Jonglage (5 Minutes)

4. Match (20 minutes)

Fin séance Retour au calme (5 Minutes) 

Bilan=temps d’échange 
Rangement du matériel,

